
هل تعلم ؟

• تمثل ال�سياقة تحت ت�أثير الكحول خطرا حقيقا في وقوع حاودث ال�سير و �ضحاياها، وهي 
�أي�ضا جنحة يعاقب عليها القانون بالحب�س من 6 �أ�شهر �إلى �سنة و/ �أو بغرامة من 5.000 �إلى 

10.000 درهم في حالة ثبوت تناول الكحول مع توقيف رخ�صة ال�سياقة من طرف المحكمة 
لمدة تتراوح بين 6 �أ�شهر و�سنة واحدة و�سحب 6 نقط من ر�صيد رخ�صة ال�سياقة. وت�ضاعف 

هذه العقوبة في حالة العود.

الطريق للخطر،  ال�سائق و�سلامة م�ستعملي  تعر�ض ال�سياقة تحت ت�أثير الكحول �سلامة   •
حيث تظهر لاا�ضطرابات الأولية المرتبطة بتناول الكحول ابتداء من الجرعات الأولى، وتتمثل 

هذه لاا�ضطرابات فيما يلي:

- �ضيق مجال الر�ؤية؛

- اختلال على م�ستوى �إدراك الم�سافات و العمق؛

- ازدياد في الح�سا�سية �ضد الأ�ضاوء؛

- انخفا�ض في اليقظة ومقاومة العياء ؛

- اختلال على م�ستوى تن�سيق الحركات؛

- الت�أثير التخديري للكحول يدفع ال�سائق �إلى لاا�ستهانة بالأخطار والمبالغة في تقدير 

الم�ؤهلات ال�شخ�صية.

الكمية  �أن نف�س  الفرد. كما  وال�سن و وزن  الكحول ح�سب الجن�س  انت�شار  ن�سبة  تختلف   •
الم�ستهلكة ت�ؤدي �إلى ن�سب مختلفة من تركز الكحول في الدم ح�سب مجموعة من المتغيرات 

مرتبطة بالحالة ال�صحية ودرجة العياء والتغذية غير المتاوزنة وتدخين ال�سجائر وحالة التوتر.

• من �أجل مراقبة ال�سياقة تحت ت�أثير الكحول يتعين على العون محرر المح�ضر، �إجباريا 
ا�ستعمال �آلة قيا�س ن�سبة الكحول في الهاوء المنبعت من فم ال�سائق )éthylotest( من �أجل 

الت�أكد من وجود الكحول في الهاوء المنبعت من فم ال�سائق.

ن�سبة ال�سائق  فم  من  المنبعت  الهاوء  في  الكحول  ن�سبة  تتجاوز  �أو  ت�صل  �أن  يجب  لا   •"
 0.10 ميليغرام.

الدم في  الكحول  ن�سبة  ت�صل  �أن  يجب  لا  البيولوجية،  �أو  الطبية  التحاليل  �إجراء  عند   •"
0.20 غرام في اللتر. 

الأ�سباب  من  الكحول  ت�أثير  تحت  ال�سياقة  تعتبر 

الأولى لحاودث ال�سير المميتة



الكحول وال�سياقة

تعتبر ال�سياقة تحت ت�أثير الكحول من الأ�سباب 

الأولى لحاودث ال�سير المميتة




