
? º∏©J πg

 ‘ •GôaE’G É°†jCG πH ,IOóëŸG áYöùdG øe ÈcCG áYöùH ábÉ«°ùdG §≤a »æ©J ’ ,áWôØe áYöùH ábÉ«°ùdG 

 .É¡æe ∞«ØîàdG ±hô¶dG »°†à≤J ÉeóæY áYöùdG

 á£«ëŸG AÉ«°TCÓd ≥FÉ°ùdG õ««“ ÒÑc πµ°ûH ¢†Øîæj å«M ,ájDhôdG ∫É› ¢†ØîfG Éª∏c áYöùdG äOGORG Éª∏c •
 √òg ¢†ØîæJ h ,180° ¤EG π°üJ ájDhQ ájhGR ‘ ¬H §«ëj Ée iôj ¿CG ≥FÉ°ùdG ™°SƒH ,ÉØbƒàe ¿ƒµj ÉeóæY .¬H

 120 áYöùH ábÉ«°ùdG AÉæKCG ÉeCG ,áYÉ°ùdG ‘ GÎeƒ∏«c 40 áYöùH ábÉ«°ùdG óæY 100° ¤EG π°üàd ájhGõdG

 .30° ió©àJ ’ ájDhôdG ájhGR ¿EÉa áYÉ°ùdG ‘ GÎeƒ∏«c

  πµ°ûH h áYöùdG ™e ®ƒë∏e πµ°ûH öü◊G áaÉ°ùe OGOõJ •
.óYÉ°üàe

 ,á©ØJôe áYöùdG âfÉc Éª∏c ,Ò°S áKOÉM ´ƒbh ádÉM ‘ •
 .áª«Nh ÖbGƒ©dGh Éjƒb ΩGó£°U’G ¿Éc Éª∏c

:á«bô£dG áµÑ°ûdG ´ƒª› ≈∏Y IOófi áYöùdG •
 ‘ GÎeƒ∏«c 60 hCG 40 ,20 :…ö†◊G QGóŸG πNGO -     

;±hô¶dG Ö°ùM áYÉ°ùdG

; ±hô¶dG Ö°ùM áYÉ°ùdG ‘ GÎeƒ∏«c 80 hCG áYÉ°ùdG ‘ GÎeƒ∏«c 100 :á«æWƒdG ≥jô£dG -     

;áYÉ°ùdG ‘ GÎeƒ∏«c 120 :QÉ«°ùdG ≥jô£dG -     

 90 : ¿ÉæWCG 8 ¤EG ¿ÉæWCG 3,5 ÚH ìhGÎj …òdG ádƒªë∏d ‹ÉªLE’G ¿RƒdG äGP äÉæMÉ°û∏d áÑ°ùædÉH -     

;áYÉ°ùdG ‘ GÎeƒ∏«c

;áYÉ°ùdG ‘ GÎeƒ∏«c 85 :¿ÉæWCG 8 øY ójõj …òdG ádƒªë∏d ‹ÉªLE’G ¿RƒdG äGP äÉæMÉ°û∏d áÑ°ùædÉH -     

.áYÉ°ùdG ‘ GÎeƒ∏«c 90 :ábÉ«°ùdG á°üNQ ≈∏Y º¡dƒ°üM ≈∏Y ¿Éàæ°S ¢†“ ⁄ øjòdG Ú≤FÉ°ù∏d áÑ°ùædÉH -     

; Ò°ùdG çOGƒM ∞°üf ‹GƒM ´ƒbh ‘ ÉÑÑ°ùe ÓeÉY áYöùdG Èà©J •
 ÉjÉë°V ≈∏à≤dG OóY ¢†«ØîJ ¤EG …ö†◊G ∫ÉéŸG πNGO ¢S /º∏c 5 Ü áYöùdG ∫ó©e ¢ü«∏≤J …ODƒj •

;πbC’G ≈∏Y % 15`H Ò°ùdG çOGƒM

 ¤EG …ö†◊G ∫ÉéŸG êQÉN ¢S / º∏c 5 Ü áYöùdG ∫ó©e ¢ü«∏≤J …ODƒj •
.% 30 ‹GƒëH  Ò°ùdG çOGƒM ÉjÉë°V ≈∏à≤dG OóY ¢†«ØîJ

¢S/º∏c 5 :äƒŸGh IÉ«◊G ÚH ¥ôØdG

40 120
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Ò°ùdG çOGƒM ∞°üf ‹Gƒ◊ ÖÑ°ùŸG πeÉ©dG »g áYöùdG

áYô°ùdG ‘ •GôaE’G
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ábÉ«°ùdG AÉæKCG ∞JÉ¡dG
 ábÉ«°ùdG AÉæKCG ∞JÉ¡dG ‘ çóëàdG

Ò°S áKOÉM ´ƒbh ô£N äGôe ™HQCG ∞YÉ°†j



? º∏©J πg

 ÉeÉJ Gõ«côJ  % 100 Ö∏£àJ ábÉ«°ùdG ¿CG ÚM ‘ ,õ«cÎdG ≈∏Y ¢Tƒ°ûj ábÉ«°ùdG AÉæKCG ∞JÉ¡dG ≈∏Y çóëàdG •
.ÜÉcôdG ™«ªL áeÓ°S πLCG øe ,≥FÉ°ù∏d

 ,∞bƒàdG hCG RhÉéàdG πãe í«ë°U πµ°ûH áªFÓŸG äGQGô≤dG PÉîJG øe ∂©æÁ ábÉ«°ùdG AÉæKCG ó«dÉH ∞JÉ¡dG ∂°ùe •
 ΩGóîà°SG ,≥jô£dG ‘ í«ë°üdG QÉ°ùŸG ≈∏Y ®ÉØ◊G ) ábÉ«°ùdÉH á£ÑJôŸG äÉ«∏ª©dG ¢†©H ≈∏Y ôKDƒj Éªc

.(ïdEG ,Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ á∏eôØdG ,äÉeÓ©dG ΩGÎMG ,á°†eGƒdG AGƒ°VC’G

 áaÉ°ùe ´ÉØJQG ¤EG …ODƒj Ée ƒgh ,§°SƒàŸG ‘ % 50 áÑ°ùæH π©ØdG OQ Ióe ójõJ ,á«ØJÉ¡dG áŸÉµŸG AÉæKCG •
 .iƒbCG πµ°ûH ™≤j …òdG ΩGó£°U’G …OÉØJ á«fÉµeEG ΩóY ‹ÉàdÉHh ,áàZÉÑŸG á∏eôØdG AÉæKCG ∞bƒàdG

 …ODƒj ób Éaôëæe GQÉ°ùe áHô©dG òNCÉJ å«M ,ºFÓe ÒZh GOOÎe ≥FÉ°ùdG ∑ƒ∏°S π©éj ó«dÉH ∞JÉ¡dG ∑É°ùeEG •
.Ò°ùdG ô‡ øY êhôÿG ¤EG É¡H

.ºgQO 500 É¡àª«b áeGô¨H É¡«∏Y ÖbÉ©j á«fÉãdG áLQódG øe áØdÉfl ó©j ábÉ«°ùdG AÉæKCG ó«dÉH ∞JÉ¡dG ΩGóîà°SG •

 ∞YÉ°†j ábÉ«°ùdG AÉæKCG ∞JÉ¡dG

Ò°S áKOÉM ´ƒbh ô£N äGôe 4

áaÉL á«°VQCG ≈∏Y á∏eôØdG áaÉ°ùe ∫ó©e  

(¥’õfE’G óæY hCG á∏∏Ñe á«°VQCG ≈∏Y áaÉ°ùŸG √òg OGOõJ)

π©ØdG OQ AÉæKCG áYƒ£≤ŸG ábÉ°ùŸG

12 م 14 م

21 م14 م

¢S/º∏c 50 áYöS ≈∏Y ∞bƒàdG áaÉ°ùe ∫ó©e
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äÉHô©dG ÚH áeÓ°ùdG áaÉ°ùe
á«Ø∏N äÉeGó£°UG ÖÑ°ùH Ò°ùdG çOGƒM Ö∏ZCG ™≤J

QÉ«°ùdG ≥jô£dG ≈∏Y á∏°ù∏°ùàe hCG



? º∏©J πg

 ¿ÉeCG áaÉ°ùe ≈∏Y ßaÉëj ¿CG á«fÉãdG áHô©dG ≥FÉ°S ≈∏Y Öéj ,iôNC’G ∞∏N ÉªgGóMEG Ò°ùJ ¿ÉàHôY ¿ƒµJ ÉeóæY

.IÒNC’G √ò¡d ÅLÉØe DƒWÉÑJ ádÉM ‘ É¡H ΩGó£°U’G …OÉØJ πLCG øe ¤hC’G áHô©dG ™e á«aÉc

.á©ØJôe áYöùdG âfÉc Éª∏c IÒÑc áaÉ°ùŸG √òg ¿ƒµJ ¿CG Öéj

 á«æeõdG IóŸG √òg .iôNC’G ∞∏N ÉªgGóMEG Ò°ùJ ÚàHôY ÚH Úà«fÉK ¥QÉØH áeÓ°ùdG áaÉ°ùe Qó≤J ,Ωƒª©dG ≈∏Y

1,3 ÚH ìhGÎj) π©ØdG OQh ∑GQOE’ÉH §ÑJôe »Lƒdƒjõ«a øeR øe ¿ƒµàJ »àdG π©ØdG OQh ∑GQOE’G Ióe Ö°SÉæJ

.(á«fÉK 0,5‹GƒM ) ∫É¨à°T’G ‘ öü◊G Iõ¡LCG AóÑH §ÑJôe »µ«fÉµ«e øeRh (á«fÉK 1,5h

 áaÉ°ùe â©ØJQG Éª∏c áYöùdG â©ØJQG Éª∏c : É¡àYöùH öTÉÑe πµ°ûH äGQÉ«°ùdG ÚH áeÓ°ùdG áaÉ°ùe §ÑJôJ

.¿ÉeC’G

 hCG äGQóîŸGhCG ∫ƒëµdG ∫hÉæJ : »∏j Ée ‘ á¶MÓŸGh ∑GQOE’ÉH á£ÑJôŸG áaÉ°ùŸG ‘ ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG πãªàJ

 ∫É¨°ûf’G ,ábÉ«°ùdG AÉæKCG ∞JÉ¡dG ∫Éª©à°SG) ≥FÉ°ùdG õ«côJ ≈∏Y ôKDƒJ á£°ûfCG hCG Ö©àdG hCG ájhOC’G ¢†©H

.( ïdEG,ÜÉcôdÉH

 øe AGóàHG Úà«fÉK ÜÉ°ùàMGh (..OƒªY ,Iôé°T) ≥jô£dG áYQÉb ≈∏Y áàHÉK á£≤f ójó– »Øµj ,≥jô£dG ≈∏Y •    

 .á«æ©ŸG á£≤ædG QƒÑY πÑb á«eÉeC’G áHô©dG Qhôe á¶◊

 §Nh øÁC’G ôªŸG ÚH ™£≤àŸG §ÿG πµ°ûj ,QÉ«°ùdG ≥jô£dG ≈∏Y •
 Ú£N ∫OÉ©J áaÉ°ùe ∑ôJ Öéj å«ëH ,ÉÑ°SÉæe GöTDƒe πLÉ©dG ∞bƒàdG

.Ú©£≤àe

 ¿ÉeC’G áaÉ°ùe π¶J ,á∏∏Ñe ≥jôW hCG QÉ£eC’G §bÉ°ùJ ádÉM ‘ •
 áYöS ™e øµd ,ƒë°üdG ƒ÷G ádÉM ‘ Éªc É¡°ùØf »g áÑ°SÉæŸG

.áYÉ°S /º∏c 20 ‹GƒëH á°†Øîæe

 ¢S/º∏c  áYô°ùdG

(Îe)  á`eÓ`°ùdG á`aÉ°ùe

5060708090100120

28343945505667

... ¿GƒK 2 {

...IóMGh á«fÉK {
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äÓé©dG
äÉÑK ‘ º¡e öüæY

≥jô£dG áYQÉ≤H É¡eÉëàdGh áHô©dG 



? º∏©J πg

 ô“ áHô©dG ≈∏Y á°SQÉªŸG iƒ≤dG ¿EG å«M ,≥jô£dG áYQÉ≤H É¡eÉëàdGh áHô©dG äÉÑK ‘ Éª¡e GöüæY äÓé©dG ó©J

.äÓé©dG ÈY

 ΩóY ¿CG PEG ,É¡FGõLCG ‘ ∞∏J …CG øe ÊÉ©J ’h á◊É°Uh ájƒbh áæ«àe äÓé©dG ¿ƒµJ ¿CG Öéj , ¢SÉ°SC’G Gòg ≈∏Y

 ÉgQÉéØfG ‘ GöTÉÑe ÉÑÑ°Sh ,≥jô£dÉH ΩÉëàd’G ∞©°V πeGƒY øe ÓeÉY É¡∏©éj áHƒ∏£ŸG äÉØ°UGƒŸG ≈∏Y ÉgôaƒJ

.ÅLÉØŸG

.Ò°ùdG çOGƒM ´ƒbh ‘ É«°ù«FQ ÉÑÑ°S ¿É«MC’G øe ójó©dG ‘ ¿ƒµJ ïØædG áÄ«°ùdG hCG áØ∏àŸG äÓé©dG

: äÓé©dG äÉgƒ°ûJ

 ÉÑfÉL Ö«°üj πcBÉJ hCG ∞∏J πµa ,»eÉeC’G ô÷G ΩÉ¶f §Ñ°V Öéj ,äÓé©dG ‘ »©«ÑW ÒZ √ƒ°ûJ …CG á¶MÓe óæY  ·
.Úà«eÉeC’G Úà∏é©dG …RGƒJ ‘ π∏N √Qó°üe ¿ƒµj á∏é©dG ‘ GóMGh

.¿RGƒàdG ‘ π∏N ¤EG ™LGQ ∂dòa ,RGõàg’G ‘ Oƒ≤ŸG CGóÑj ÉeóæY  ·
.É¡«a AGƒ¡dG ¢ü≤f ¤EG ™LGQ Gò¡a ,É¡«ÑfÉL ‘ hCG É¡£°Sh ‘ ∞∏J á∏é©dG Ö«°üj ÉeóæY  ·

.É¡JÓéY ‘ É©jöS ÓcBÉJ ódƒj ÉgQÉ°ùe ‘ áHô©dG •ÉÑ°†fG ΩóY ¿EG  ·

: äÓé©dG πcBÉJ äÉØYÉ°†e

.á∏∏Ñe âfÉc GPEG á°UÉN ,≥jô£dG áYQÉ≤H äÓé©dG ΩÉëàdG áMÉ°ùe ¢ü«∏≤J ‘ ÉeƒªY äÓé©dG πcBÉJ ºgÉ°ùj

: äÓé©dG ‘ AGƒ¡dG ¢ü≤f QÉ£NCG

 ∫OÉ©J á«aÉ°VEG ádƒªM …RGƒj äÓé©dÉH AGƒ¡dG øe ΩGôZ 400 ¿É°ü≤f ¿EG

.¢UÉî°TCG á©HQCG ¿Rh

: äÉaGôëf’G

 ÖÑ°ùàj »FGƒ¡dG §¨°†dG á°übÉf á∏éY øY IódƒàŸG á«ÑfÉ÷G äÉ©aódG ¿EG

 …OÉ©dG ÉgQÉ°ùe øY á∏é©dG OÉ©àHG ≈∏Y πª©j √ƒ°ûàdG Gòg .É¡¡jƒ°ûJ ‘

.¬àHôY ‘ ºµëàdG ≈∏Y ≥FÉ°ùdG IQób ΩóY ¤EG …ODƒj É‡

: ≥∏MõàdG

 É¡eÉëàdG Iƒb ∂dòH á∏é©dG ó≤ØJ h .≥jô£dG áYQÉbh á∏é©dG ÚH á«ë£°S á«FÉe á≤ÑW OƒLh óæY á«∏ª©dG √òg èàæJ

 ΩÉ«≤dG …OÉØJh áYöùdG á°SGhO øY πLôdG ™aQ Öéj ,áWQƒdG √òg øe êhôî∏dh .á«dÉY áYöùdG âfÉc GPEG á°UÉNh

 ,É¡°Tƒ≤f ÜÉ«Z ÖÑ°ùH áÄ«°S äÓé©dG ádÉM âfÉc GPEG .≥jô£dG áYQÉbh á∏é©dG ÚH ΩÉëàdG ≥∏N ±ó¡H öüM á«∏ª©H

.GóL IOQGh ¿ƒµJ ≥∏MõàdG IôgÉX ¿EÉa

: ±Ó``JE’G

 áÑ°ùæH á∏é©dG ‘ AGƒ¡dG ¢ü≤f ÖÑ°ùàj .ôµÑŸG É¡aÓJEG ‘ ÖÑ°ùàj ¬fEÉa ,äÓé©dG ‘ É°übÉf AGƒ¡dG ¿ƒµj ÉeóæY

.áÑ°ùædG ¢ùØæH á∏é©dG ±ÓJEG ‘ %20

ضغط هوائي
مضبوط I

ضغط هوائي
ناقص


