
الواقيــة  الخــوذة  • �اســتعمال 
ضــروري لتفــادي الاصابــات فــي 
الــرأس ســواء بالنســبة للســائق أو 

الراكــب.

الممــرات  اســتعمال  • �يشــكل 
حمايــة  بالدراجــات  الخاصــة 
إضافيــة للســائق والراكــب وتجنب 

الســائقين.  باقــي  أخطــاء 



ــة  ــة والهوائي ــات الناري ــائقو الدراج ــون وس ــر الراجل يعتب
مــن الفئــات عديمــة الحمايــة ويشــكلون ثلــث قتلــى 

حــوادث الســير ســنويا.

حــوادث  وقــوع  فــي  الرئيســية  الأســباب  هــي  مــا 
؟ الســير 

الراجلون  

ــة الراجليــن فــي حــوادث الســير  تعــزى أســباب تــورط فئ
مميتــة إلــى :

• عــدم احتــرام قواعــد الســير وضوابطــه والتحلــى باليقظة 
والحذر. 

• عدم استعمال ممرات الراجلين
• �عــدم احتــرام الإشــارات المنظمــة 
لحركــة المــرور وقواعــد الأســبقية.

قواعد المرور
• �استعمال الجانب الأيمن من الرصيف

يجــب  الطريــق  عبــور  • �عنــد 
الخاصــة  الممــرات  اســتعمال 
الاشــارات  واحتــرام  بالراجليــن 
الأســبقية وقواعــد  المروريــة 

• مضاعفة الحيطة والحذر

سائقو الدراجات  
يعتبــر عــدم احتــرام قانــون الســير 
مــن الأســباب الرئيســية لوقــوع 
حــوادث الســير التــي يتــورط فيهــا 

ــا. ــات بصنفيه ــائقو الدراج س

قواعد المرور
• �احترام الممرات الخاصة بسائقي الدراجات

• �احترام قواعد السير وضوابطه
• استعمال الخوذة الواقية.

نصائح هامة 
ــرا  ــات خط ــياقة الدراج ــكل س • �تش

علــى ســائقيها وراكبيهــا. فــكل منــاورة خاطئــة قــد 
ــب :  ــذا يج ــة، ل ــب وخيم ــى عواق ــؤدي إل ت

ــب  ــة لتجن ــة الطارئ ــادي الفرمل • �تف
الســقوط أو الاصطــدام.

ــياقة  ــاء الس ــز أثن ــة التركي • �مضاعف
ــوازن. ــى الت ــاظ عل للحف

الخــوذة  اســتعمال  تمنــع  • �لا 
ــة  ــبة الإصاب ــن نس ــف م ــا تخف ــوادث لكنه ــة الح الواقي

ــير. ــة س ــي حادث ــورط ق ــاء الت  أثن
لا يكفــي وضــع الخــوذة ولكــن من 
ــبة  ــوذة مناس ــار خ ــروري اختي الض

ومصــادق عليهــا وربطهــا جيــدا. 


