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Pour les enfants
Le mal de route perturbe les adultes et également les
enfants.

Pour éviter cela, les enfants
doivent étre assis dans des sieges
spécialement congus pour eux
pour éviter les effets secon-
daires.

Evitez de voyager le ventre vide

Avant le départ, donnez a vos enfants un repas léger riche
en sucres et évitez le café et le lait, difficiles a digérer. Prépa-
rez un petit déjeuner a base de lait, fruits et yaourts.

Donnez leur les médicaments une heure avant le départ et
rassurez quant aux conditions de voyage et n‘oubliez pas
d'emmener :

- des livres et des magazines pour que les enfants ne
sennuient pas;

- des boissons rafraichissantes ;

- des couvertures légéres ;

« une trousse de premiers secours.

Quelques conseils contre le mal de route :
Laissez la vitre du coté de l'enfant entrouverte
Roulez a une vitesse modérée

Baissez le volume de l'auto-radio

Profitez des aires de repos pour vous arréter

Le saviez-vous ?
Votre capacité a vous concenter diminue apres 2 heures de
conduite.

Bon voyage
et bonnes vacances
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Avant de voyager, faites inspectez votre voiture par un
spécialiste pour un controle technique pour éviter les
pannes.

Quelques conseils a suivre pour éviter les éventuels soucis:
Controlez I'état mécanique de votre véhicule.

Controlez les plaquettes de frein : les
plaquettes de frein usées allongent les
distances de freinage et n'oubliez pas
que plus votre vitesse est élevée, plus
grande sera votre distance d'arrét.

Controlez les niveaux des liquides : huile
moteur, huile de frein, liquide de lave-glace, batterie et
liquide de refroidissement.

Inspectez les amortisseurs : des amor-
tisseurs bien réglés et en bon état
facilitent les déplacements tout en
conservant la tenue de route du
véhicule.

Nettoyez les rétroviseurs : pour une bonne visibilité, les
rétroviseurs intérieurs et extérieurs doivent étre propres et
réglés, n'oubliez pas qu'il existe des angles morts qui ne
nous permettent pas de voir les voitures qui nous
dépassent et qui sont inaccessibles a notre champ de
vision. Il faut donc doubler de vigilance a chaque dépasse-
ment.

Inspectez I'état de vos pneus : vérifiez

la profondeur des sillons qui doit étre '
d’au moins 1,6 mm, changez les si
nécessaire et n'oubliez pas de contr6-

ler leur pression, roue de secours y

compris.

Les feux : régler léclairage est
indispensable a une bonne visibilité
de la route tout en évitant
I'éblouissement des autres conduc-
teurs. Des feux sales diminuent la
visibilité de 50%.

Les feux arriéere : contrélez I'état des
feux de stop, ceux-ci permettent d’assurer clairement votre
présence sur la route.

les essuie-glaces : Inspectez |'état de vos essuie-glaces a
I'avant ainsi que le niveau du liquide de lave-glace. Si les
essuie-glaces sont usés, il vous appartient de les changer.

Remorque : Si vous utilisez une remorque ou un porte-ba-

gage, assurez-vous que vous ne dépassez pas le poids total

charge autorisé, rangez les bagages en mettant les plus

lourds en bas du coffre.

Les bagages : ne surchargez pas votre

véhicule, rangez vos valises dans le

coffre et si nécessaire, utilisez le toit

de la voiture. Attachez solidement p—

vos bagages, mettez une bache en ‘
N

plastique et surtout veillez a ce que
la vision du conducteur ne soit pas \‘\
obstruée et que les passagers ne
soient pas dérangés.

Emportez toujours dans votre voiture :
une clé de roue, un cric, une trousse de premier secours,
une lampe de poche, un cable, un cable de batterie.

Votre capacité a conduire

Avant le voyage, prenez un repas léger car un plat gras
risque d'entrainer une somnolence. Buvez abondamment
de l'eau et évitez les sucreries.

Asseyez-vous confortablement dans votre siége pour
éviter la fatigue, ajustez votre repose-téte et choisissez une
position confortable de conduite. Mettez votre ceinture de
sécurité et assurez-vous que tous vos passagers la portent.

Faites une pause de 10 minutes toutes les deux

heures de conduite. Le temps de réaction normale d’'une
seconde double, pour rester vigilant, faites des échauffe-
ments musculaires et buvez beaucoup d'eau.

Aérez I’habitacle de la voiture : Ajustez I'aération et/ou la
climatisation et n'oubliez pas qu'une température élevée

peut entrainer la somnolence. Soyez toujours vigilant et
gardez un ceil sur la route.

Respectez les limitations de vitesse : la
moitié des accidents mortels sont dus a
I'excés de vitesse. Lexcés de vitesse
aggrave les accidents a cause du
défaut de maitrise du véhicule. Plus la
vitesse est élevée, plus le choc sera fort

et violent.

Gardez la distance de sécurité entre votre véhicule et

celui devant vous.
A
)

L
®@

Evitez de voyager dans un convoi
et préservez la distance de
sécurité entre votre véhicule et
celui devant vous. Avertissez les
autres conducteurs de votre inten-
tion de vous arréter et évitez les
arréts brusques.




